
 

 

 بیمارستان امام هادی )ع( فراشبند

   پره اکلامپسی

 )فشبرخَى ببرداری(

کبرشٌبط هبهبیی               تْیِ کٌٌذُ : هحبَبِ بزسگز  

تبییذ کٌٌذُ : دکتز رٍشٌک غَاطی اٍحذی                    

                               23/23/2511تبریخ تٌظین : 

 23/23/1404ببسًگزی:تبریخ 

 3122هٌبغ :ٍیلیبهش 

 OB-PM-216-01 کذ:

بِ افشایش فشبر خَى بیشتز یب هغبٍی بب 

ببرداری کِ ّوزاُ بب 31بؼذ اس ّفتِ  01/251

 23دفغ پزٍتئیي اس طزیق ادرار ببشذ ٍ حذاکثز 

حذ طبیؼی بزگزدد پزُ  ّفتِ بؼذ اس ببرداری بِ

اکلاهپغی گغتِ هیشَد کِ اگز تشٌج ًیش بِ آى 

ِ گزدد بِ آى اکلاهپغی گفتِ هیشَد. ػلت اضبف

 ایي افشایش فشبر خَى ًبهشخض هی ببشذ.

  ُػَاهلی کِ هی تَاًذ ببػث افشایش پز

 اکلاهپغی شَد:

ًضاد ٍ قَهیت ، چبقی ، صًتیک ٍ عببقِ در خَاّز 

ٍ هبدر ، عببقِ فشبر خَى ببلا ، بیوبری کلیَی 

ػَاهل  هشهي، ببرداری اٍل، تبثیزات هحیطی،

 46اجتوبػی ٍ اقتظبدی ، چٌذ قلَیی ، بیش اس 

 عبل

 ػَاهل ًبشی اس پزُ اکلاهپغی :

 ًبرعبیی کلیَی ٍ کبذی ٍ ریَی  -2

 عکتِ هغشی -3

 تشٌج -4

 اختلالات اًؼقبدی ٍ کبّش پلاکت خَى -5

  ػَارع هزبَط بِ جٌیي: کٌذُ شذى

 سٍد ٌّگبم جفت

  تأخیز رشذ داخل رحوی جٌیي 

 سایوبى سٍدرط 

  پیشگیزی :راُ ّبی 

تحت ًظز بَدى در دٍراى ببرداری ٍ اعتفبدُ اس 

رصین غذایی کن ًوک ٍ هکول کلغین ٍ رٍغي 

ٍ دارٍ ّبیی ًظیز آعپزیي   C , Eهبّی ٍ ٍیتبهیي 

ٍ ّپبریي ٍ دارٍّبی فشبر خَى طبق دعتَر 

 پششک.

  ػلائن خطز 

در طَرت بزٍس ػلائن سیز ببیذ بِ پششک هزاجِ 

 ًوَد:

 01/251بیشتز یب هغبٍی افشایش فشبر خَى  -2

 عزدرد شذیذ بخظَص پشت عز -3

 درد هذاٍم شکن خظَطبً عز دل -4

 اختلال بیٌبیی هبًٌذ دٍ بیٌی یب تبری دیذ -5

 اعتفزاؽ ٍ تَْع پبیذار ٍ عزگیجِ -6

 کیلَ در ّفتِ 2افشلیش ٍسى ًبگْبًی بیشتز اس  -7

 

 :درهبى پزُ اکلاهپغی 

بِ شذت بیوبری بغتگی دارد. در بیوبری خفیف بب 

تشخیض پششک هی تَاى بظَرت عزپبیی ٍ هزاجؼبت 



هکزر بِ پششک در هٌشل تحت ًظز بَد . در بیوبری 

 شذیذ هوذجَ کبًذیذ ختن حبهلگی هی ببشذ.

 ٌذ ًکتِ هْن:چ 

  ِآگبّی لاسم در سهیٌِ ػلائن خطز را داشت

 ببشیذ

 هزاجؼِ  حذاقل ّفتِ ای دٍ ببر بِ پششک

 کٌیذ.

 حزکبت جٌیي خَد را کٌتزل ًوبییذ 

  در عبػبت هؼیٌی اس رٍس ٍسى خَد را کٌتزل

 کٌیذ

 ّفتِ ای دٍ ببر ًَار قلب جٌیي را بگیزیذ 

 ّز عِ ّفتِ عًََگزافی بذّیذ 

 اعتزاحت ًغبی داشتِ ببشیذ 

  رصین غذایی کن ًوک ٍ اعتفبدُ اس دارٍّبی

 تجَیشی پششک

 کت ، کٌتزل اًشین ّبی کبذی ، پلا

 ّوبتَکزیت بب ًظز پششک

 

 

 

 

 

 

 مهم: 

  در ّز سهبى اس ببرداری در طَرت

افشایش فشبر خَى ًیبس بِ بغتزی در 

بیوبرعتبى ٍ تحت ًظز بَدى هی 

 ببشذ.

عبػت پظ اس سایوبى لاسم اعت تحت  35تب 

هزاقبت خبص ببشیذ در طَرت بْبَدی ٍ رفغ 

رٍس بؼذ سایوبى  4الی  3ػلائن هی تَاًیذ 

رٍس پظ اس عشاریي اس  5الی  4طبیؼی ٍ 

 بیوبرعتبى هزخض شَیذ.

بْذ  3در بیشتز هَارد فشبر خَى تب ّفتِ ی 

ار سایوي بِ حذ طبیؼی ببس هی گزدد ٍ فشبر 

ًیبس بِ درهبى ًذارد.  01/251خَى کوتز اس 

در طَرت داشتي فشبر ببلا بؼذ اس دٍ ّفتِ 

بْتز اعت بِ پششک هتخظض داخلی ارجبع 

ٍ بقیِ اقذام درهبًی اًجبم شَد. ببقی شَیذ 

 01/251هبًذى فشبر خَى بیشتز یب هغبٍی 

 فشبر خَى هشهي ًبهیذُ هی شَد.

  


